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Programa Tutoresport UdL de 
representació esportiva i alt nivell 

 
Introducció  
 
La Universitat de Lleida, conscient de la dificultat que implica per als estudiants 
compatibilitzar els estudis i la participació en les activitats i competicions esportives 
universitàries representant-la, posa en marxa el programa Tutoresport UdL de 
representació esportiva i alt nivell. 
 
L’objectiu principal d’aquest programa és compaginar amb harmonia ambdues activitats 
per aconseguir que el rendiment acadèmic i esportiu d’aquests estudiants sigui el més alt 
possible. L’assignació de tutors és la base per a l’assoliment d’aquest objectiu, atès que 
gràcies a la seua tasca es farà el seguiment dels estudis i es podran adaptar els horaris de 
les pràctiques o dels exàmens per fer possible l’assistència dels estudiants als 
entrenaments i la participació en les competicions establertes en els seus calendaris 
esportius. 
 
1. Marc legal 
 
El programa es basa en l’equiparació dels estudiants que representen la UdL en les 
competicions esportives universitàries al marc legal que fa referència a la compaginació 
de la vida esportiva i acadèmica dels esportistes d’alt nivell: Decret 337/2002, de 3 de 
desembre, sobre l'alt rendiment esportiu1; Reial decret 971/2007, de 13 de juliol, sobre 
esportistes d’alt nivell i alt rendiment2, i plans ADO i ADOP3. 
 
 

                                                           
1 https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=290852 
2 https://www.boe.es/eli/es/rd/2007/07/13/971 
3 Associació Esports Olímpics (https://ado.es/) 
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2. Estructura del projecte 
 
El projecte s’estructura a l’entorn de la coordinació de tots els agents implicats, amb 
unes funcions determinades, que permeti aconseguir que els estudiants tinguin els 
recursos necessaris per poder compaginar els estudis i l’activitat esportiva de la manera 
més eficaç possible. 
 
Director o directora del projecte: 
La direcció del projecte l’assumeix el vicerector o vicerectora responsable d’esports. 
Designa, a proposta de les facultats o escoles, els tutors. Per defecte, aquesta figura 
recau en els tutors acadèmics que tenen assignats els estudiants. A més a més, duu a 
terme les accions que creu oportunes per fer el seguiment del programa. 
 
Responsable del centre: 
Cada facultat o escola ha de tenir una persona (degà o degana o director o directora, cap 
d’estudis o coordinador o coordinadora de titulació) encarregada de proposar els tutors 
dels seus estudiants al director o directora del projecte. 
 
Tutor o tutora: 
El tutor o tutora és la persona encarregada d’orientar i assessorar l’estudiant esportista i 
de fer-ne el seguiment acadèmic. Ha de fer la funció d’interlocució entre l’estudiant i el 
professorat per adaptar l’activitat lectiva a l’esportiva. 
 
Al final del curs acadèmic, el tutor o tutora ha d’entregar al director o directora del 
projecte un informe de valoració de l’estudiant esportista: resultats acadèmics, 
compromís, assistència, etc. 
 
Esports: 
La unitat d’Esports participa en l’elaboració, el seguiment i l’avaluació del programa i 
col·labora amb el director o directora del programa i l’assessora. 
 
També fa el seguiment esportiu i acadèmic dels estudiants esportistes en contacte 
directe amb els tutors. 
 
La unitat d’Esports destina una persona per fer l’atenció i el seguiment de tots els 
participants en el programa. 
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Estudiant esportista: 
Ha d’assistir a les tutories programades. 
 
Ha de facilitar els resultats acadèmics i esportius al tutor o tutora i a la unitat d’Esports. 
 
Ha de representar la UdL en els campionats universitaris de Catalunya, d’Espanya  o 
d’àmbit internacional. 
 
Ha de comunicar al tutor o tutora i a la unitat d’Esports qualsevol incidència que no li 
permeti seguir en el programa. 
 
3. Àmbit d’aplicació 
 
Es poden acollir al programa Tutoresport UdL de representació esportiva i alt nivell els 
estudiants matriculats en un grau, màster o doctorat que tinguin alguna de les 
condicions següents: 
 

 Estudiant esportista que, el curs acadèmic corresponent, representi la UdL en 
qualsevol campionat universitari de Catalunya, d’Espanya o d’àmbit 
internacional. 

 
 Estudiant que sigui, o que ho hagi estat l’any anterior, esportista d’alt nivell o alt 

rendiment català conforme al que estableix el Decret 337/2002. 
 

 Estudiant que sigui, o que ho hagi estat l’any anterior, esportista d’alt nivell o alt 
rendiment espanyol conforme al que estableix al Reial decret 971/2007. 
 

 Estudiant que hagi format part d’una selecció durant l’any corresponent o 
l’anterior, per a la qual cosa ha de presentar un certificat d’una federació 
esportiva catalana, espanyola o d’un altre país. 

 
 Esportista que pertanyi als plans ADO o ADOP (esportistes olímpics i 

paralímpics).  
 

 Estudiant que, tot i que no compleixi els requisits anteriors, tingui la proposta de 
la Universitat perquè el curs acadèmic (o, si s’escau, l’any) anterior hagi quedat 
entre els tres primers classificats en els campionats universitaris de Catalunya, 
d’Espanya o d’àmbit internacional. 
 

 Esportista que, tot i que no compleixi els requisits anteriors, tingui la proposta de 
la Universitat i s’adeqüi al que s’estableixi en el conveni o acord signat entre la 
UdL i l’entitat esportiva a la qual pertanyi. 
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4. Objectius del programa 
 
Objectius generals 
 

 Aconseguir que l’estudiant disposi de tots els elements possibles per 
confeccionar correctament el seu itinerari acadèmic. 

 Obtenir el màxim grau d’eficiència i eficàcia en el rendiment acadèmic i esportiu 
de l’estudiant. 

 Captar estudiants que reuneixin els requisits per acollir-se al programa. 
 Implicar tota la comunitat universitària, facultats, centres, departaments, unitats, 

etc. en el projecte. 
 Assignar al projecte l’equip humà i la infraestructura més adequats per executar-

lo amb èxit. 
 
Objectius específics 
 

 Assignar a cada estudiant esportista un tutor. 
 Adaptar les diferents activitats acadèmiques i docents a la pràctica esportiva de 

l’estudiant. 
 Facilitar al màxim els tràmits administratius de gestió acadèmica de l’estudiant. 
 Fer un seguiment continuat i personalitzat del rendiment acadèmic de 

l’estudiant. 
 
5. Duració del projecte, fases i períodes d’execució 
El programa dura com el curs acadèmic. En línies generals es pot establir la 

periodització següent: 
 

Fase       Període 

Campanya informativa i difusió del programa Setembre i octubre 
Captació d’esportistes o estudiants Setembre i octubre  
Tutories Octubre a desembre  
Avaluació del primer quadrimestre Gener  
Tutories Febrer a maig  
Avaluació de final de curs Juny 
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6. Pla general de tutories 

 
Durant el mes d’octubre cada estudiant s’ha d’entrevistar amb el tutor o tutora per 
analitzar el seu calendari esportiu i la programació acadèmica. En funció d’aquesta 
primera presa de contacte es programaran les tutories necessàries per aconseguir 
compaginar els estudis universitaris i la pràctica esportiva. 
 
7.  Crèdits ECTS 
 
La unitat d’Esports ofereix crèdits ECTS relacionats amb la pràctica de l’activitat física 
i l’esport. La participació en aquest programa dona dret al reconeixement de crèdits com 
a matèria transversal d’acord amb la seua normativa específica.  
 
 
8. Proposta d’ajuts de la Universitat als esportistes 
 
La UdL oferirà a cada estudiant que s’aculli al programa els recursos següents: 
 

 Material esportiu oficial de la Universitat. 
 La possibilitat d’utilitzar instal·lacions esportives de Lleida i d’altres poblacions 

(pistes d’atletisme, camps de futbol de diferents clubs i pavellons municipals o 
de clubs esportius). 

 Ajuts per a desplaçaments i manutenció quan es participi en campionats 
universitaris representant la UdL. 

 
Per optar als ajuts, l’esportista ha de representar la UdL en els campionats universitaris i  
en els actes protocol·laris o promocionals que organitzi. 
 
Els ajuts estan supeditats a les subvencions i aportacions que es puguin rebre per al 
programa Tutoresport UdL de representació esportiva i alt nivell. 
 
 
 
 


